
UKEPLAN FOR: 8B UKE: 21 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Alva og Sofiya 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Håper alle har hatt ei fin langhelg med gode opplevelser i sola! 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: fransk 

 

MOT Ukelekser Tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 

Engelsk: les/lytt hver dag, 

Holes ch. 40-50 + tasks 

For ESL English Language 

Learners (esl-bits.org) 

 

FR: Sjekk “Kan jeg...?” s.105 Matte: jobb 45 min med 

repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 + 
læringsstier/filmer skolenmin.no. 
Prioriter det som du har mest behov 
for å øve på. 

FR: Øv godt til prøven 
 
 
Naturfag: Gjør læringssti 
«syrer og baser» på 
skolenmin.cdu.no 

Matte: jobb 45 min med 

repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 + 
læringsstier/filmer skolenmin.no. 
Prioriter det som du har mest behov 
for å øve på. 
 

FYSAK: Husk kamuflasje. Ta med 

bekledning som kamuflerer godt i 
skogsterreng. (Lurt med mye grønt). 
Det er også lov å ta med 

ansiktsmaling. 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 21  

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 
2. Pinsedag 

Norsk med Sonja 
Vi jobber med et nytt kapittel i 
Norskboka:  
Skumle fortellinger: “Det bor et 
spøkelse i huset mitt”.  
 Unibok, side 64-71.  

Matematikk med Gro 
 
Funksjoner: koordinatsystem 
og grafer 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Magnus Lagabøtes landslov 

Engelsk med May Bente 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
TY: Oppsummering og 
repetisjon 
FR: Repetisjon + kap.test 
Arbeidslivsfag: Bedriftsbesøk 
(hele klassen) 
SP: Repetisjon 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Syrer og Baser 

Samfunnsfag med Sonja 
Opplegg på skolenmin om 
situasjonen i Gaza. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Tilvalgsfag 
TY: Glosegalopp 
FR: Vi øver til prøve 
Arbeidslivsfag: Lasse – 
yrkespitch framføring foran 
klassen. 
SP: Film 

Kroppsøving med Kasia 
 
Vi tar orientering igjen pga 
varmen forrige uke. Ikke alle 
klarte å finne alle poster. 
Derfor skal vi få prøve igjen.  
 
Oppmøte ved hoved inngangen 
til Nordvesthallen, kom gjerne 
skiftet (det blir ikke mulig å 
bruke garderober!) 
 
Bussen fra Nordlandskrysset 

11:30 (812). Bussen fra Atlanten 

12:51 (802). 

 

Norsk med Sonja 
Vi jobber med virkemidler i 
skumle fortellinger og 
noveller.  

Naturfag med Jan Kristian 
 
Vi skal på labben. 

5. time 
12.25 -
13.10 

KRLE med May Bente 
Islam 
s.185-191 

Valgfag 
Dred: Vi fortsetter med 
prosjektene 
 
FYSAK: Kompani Lauritzens 
«rødt lys» i folkeparken. Vi 
møtes ved 
treningsapparatene senest 
klokken 12.45 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Opplegg på skolenmin, om 
hungersnøden i Gaza.  

Musikk med Håkon Naturfag med Jan Kristian 
Syrer og Baser.  

7. time 
14.05 -
14.50 

   UTD med May Bente 
You-portalen 
skoletest 

 

 



 


